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TEST K PRIJIMACI ZKOUSCE DO NAVAZUJICIHO
MAGISTERSKEHO STUDIA TELESNE
VYCHOVY

Pokyny: 1) Pii vybéru zdanych moZnosti, zakrouzkujte pismeno
oznacujici spravnou odpoveéd’.

(Pf1i dodatecn¢ opravé Skrtnéte krouzek kiizkem a
zakrouzkujte spravné feseni.)

Cislo otazKy nekrouzkujte, krouZkujte pouze pismeno!
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Uplné prvni Olympijské hry se konaly v Recku v roce:
a) 776 pt.n.l
b) 667 pi.n.l
¢) 576 pt.n.l
d) 146 pi.n.l

Autorem knihy Regiment zdravi z roku 1535 je:
a) Martin Luther

b) Hieronymus Mercurialis

¢) Thomas More

d) Hynek z Weitmille

Tyrs délil télesna cviceni do ¢tyr hlavnich skupin. Jedna z niZe uvedenych skupin
je ale nespravna, nepatri tam, ktera?

a) Cviceni bez naradi a bez pomoci nebo odporu jinych

b) Cviceni obratnostni a esteticka

¢) Cviceni toliko pomoci jinych proveditelna (skupinova)

d) Upolova (odpory, zapas, rohovani, Serm)

Pohybovy vykon definujeme jako:

a) Mira splnéni ur¢it¢ho pohybového tkolu, resp. vysledek pohybové ¢innosti
b) Schopnost organismu fesit pohybovy kol na zaklad¢ télesné zdatnosti

c) Optimalizovanou determinaci pohybovych schopnosti ve stanoveném ¢ase
d) Dovednost fesit motorickou ¢innost ucelné

Fartlek je jednou z metod béZeckého tréninku. Ke kterym metodam rozvoje
motorickych schopnosti ho fadime?

a) Rychlostnim

b) Vytrvalostnim
c) Silovym

d) Koordina¢nim

Ktery somatotyp je nejvhodnéjsi pro béZecké traté na dlouhé vzdalenosti (5 km,
10 km, maraton):

a) Polymorf

b) Endomorf

¢) Ektomorf

d) Mezomorf

Ruffieruv test slouZi ke:

a) Zjisténi trovné flexibility dolnich koncetin

b) Orientacnimu zjisténi té€lesné zdatnosti a prace srdce
c) Detekci svalovych dysbalanci

d) Urceni anaerobniho prahu
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a) Ventilovy
b) Uzavieny
¢) Otevieny
d) Transparientalni

9) Nejvétsim svalem lidského téla je:
a) Ctythlavy sval stehenni
b) Siroky sval zidovy
c) Trapézovy sval
d) Velky sval hyzd'ovy

10) Co znamena pojem hyperkinéza?
a) Zmensena kloubni pohyblivost
b) Zvysena kloubni pohyblivost
¢) Rychla lokomoce
d) Nadmérna pohybova ¢innost

11) Pojem diastola znamena:
a) Zpétny tok krve
b) Obdobi srde¢niho klidu mezi dvéma systolami
¢) Smrsténi srdce
d) Nepravidelna srde¢ni ¢innost

12) V jaké vzdalenosti od stFedni ¢ary je vyznacena tto¢na ¢ara ve volejbalovém
hristi?
a) 2 metry
b) 3 metry
¢) 3,5 metru
d) 4 metry

13) Pti obratce v ramci plaveckého zpiisobu prsa:
a) Se plavec musi dotknout jednou rukou stény bazénu
b) Se plavec musi dotknout obéma rukama stény bazénu
¢) Se plavec musi dotknout jakoukoliv koncetinou
d) Se plavec musi dotknout pouze nohama

14) Hodnoceni jednotlivych parametri drZeni téla provadime za pouZiti metodiky:
a) JaroSe a Lomicka
b) Rokyty a Nadvornika
c) Testové baterie ACTIVITYGRAM (AG)
d) Autencidlniho parametrického testu

15) Eurofit, test pro Skolni populaci 7 - 18 let, neobsahuje:
a) Kliky
b) Leh-sedy
c) Testrovnovahy



16) Unifit, test pro populaci od 6 - 60 let, neobsahuje:
a) Shyby
b) Talifovy tapping
c) Leh-sedy
d) Vytrvalostni ¢lunkovy béh

17) Ktera hodnota BMI u béZné populace signalizuje obezitu?
a) 20
b) 30
c) 40
d) 50

18) Télocvi¢na naradi, hrazda, kin, bradla, kruhy a néktera dalsi byla poprvé uzivana
a) Turnery v Prusku
b) Perem Henrikem Lingem ve Svédsku
¢) Thomasem Arnoldem v Anglii
d) Sokoly v ¢eskych zemich

19) Ve fotbale je znacka pokutového kopu ve vzdalenosti od brankové ¢ary:
a) 9 metrl
b) 10 metra
c) 11 metra
d) 12 metri

20) Ve které hre je pravidlo tzv. ,,branéna stirela“?
a) Ringo
b) Frisbee
¢) Dodgeball
d) Korfbal

21) Smérodatna odchylka je:
a) Stredni kvadraticka fluktuace
b) Variance neboli disperze
¢) Veli¢ina v korelac¢ni konkordanci dat
d) Statistickd veli€ina, tj. odmocnina z rozptylu ndhodné veliiny

22),,Cit pro vodu® pri plavani:
a) Je vrozena vlastnost
b) Ziskava se tréninkem
c) Oboje

23) Plavecké zplisoby Fadime podle rychlosti:
a) Kraul, znak, motylek, prsa
b) Kraul, motylek, znak, prsa
c) Kraul, motylek, prsa, znak


https://cs.wikipedia.org/wiki/Rozptyl_(statistika)
https://cs.wikipedia.org/wiki/N%C3%A1hodn%C3%A1_veli%C4%8Dina

24) Ktery sval pati‘i do skupiny tzv. posturalnich ¢ili tonickych svala?
a) Musculus trapezius
b) Musculus deltoideus
¢) Musculus iliopsoas
d) Musculus gluteus

25) Ktery sval patii do skupiny tzv. fazickych svalu?
a) Musculus quadratus lumborum
b) Musculus sternocleidomastoideus
¢) Musculus supraspinatus
d) Musculus rectus femoris

26) Interference v motorickém uceni oznacuje:
a) Zaporny transfer
b) Pozitivni transfer
¢) Nulovy transfer
d) Asynchronni transfer

27) Ktera motoricka schopnost nam v dospélosti za¢ina atrofovat nejdrive?
a) Silova
b) Rychlostni
c) Vytrvalostni
d) Koordina¢ni

28) MiSnich nervii je:
a) 30 para
b) 31 para
c) 32 para
d) 33 para

29) Adaptace na vyssi nadmoi'skou vySku spociva ve:
a) Zvyseni pH
b) SniZeni pH
¢) SniZeni drazdivosti dychaciho centra
d) Zvyseni aktivity oxida¢nich enzymu

30) Kontraindikované stavy pro plavecky vycvik a cvic¢eni ve vodé jsou:
a) Kompenzované srde¢ni vady
b) Akutni pruiduskové astma
c) Stavy po DMO
d) Slabozrakost a nevidomost






